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Наименование специальности Общая врачебная практика (семейная

медицина) 
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Квалификация выпускника  Врач общей врачебной практики (семейная 

медицина) 
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Курс и семестр Второй курс, третий и четвертый семестры 

 
Общая трудоемкость дисциплины 10 зачетная единица 
Продолжительность в часах 360  
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самостоятельная (внеаудиторная) 
работа, часов 

120 
 

Форма контроля Зачет 
 
 
 
 
 



Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования – программы 
подготовки кадров высшей квалификации в ординатуре по 
специальности 31.08.54 Общая врачебная практика (семейная 
медицина):  

Программа практики «Производственная практика (стажировка) по 
теме: «Диспансеризация»» (Б2.П.3)  относится к Блоку 2 (Практики) и 
является обязательной для освоения обучающимися.  

1.1. Цель программы – подготовка квалифицированного врача общей 
врачебной практики (семейная медицина), способного и готового к 
самостоятельной профессиональной деятельности в общей врачебной 
практике (семейной медицине) на основе сформированных универсальных, 
общепрофессиональных и профессиональных компетенций. 

 
1.2. Задачи программы практики: 
 
Сформировать знания: 
− Закономерности функционирования здорового организма, 

механизмы обеспечения здоровья, возникновения, течения и 
прогрессирования болезни человека в различные периоды онтогенетического 
развития 

− Основные показатели лабораторных, инструментальных и 
дополнительных методов исследования, их интерпретация в зависимости от 
пола, возраста и физиологического состояния пациента 

− Этиология, патогенез, патоморфология, клиническая картина, 
особенности течения, осложнения, исходы наиболее важных и часто 
встречающихся заболеваний и (или) состояний у пациентов разного пола и 
возраста  

− Оценка эффективности и безопасности диагностических методов, 
входящие в компетенцию врача общей практики (семейного врача). 
Критерии качества диагностических тестов: чувствительность, 
специфичность, точность, надежность  

− Медицинские изделия, специальный инструментарий, оборудование 
для проведения диагностических исследований: их устройство, правила 
эксплуатации, асептика и антисептика, контроль и правила ухода  

− Диагностика и дифференциальная диагностика симптомов, 
синдромов, заболеваний и (или) состояний  

− Подходы, модели, методики (виды) и этапы консультирования 
пациентов в общей врачебной практике. Особенности консультирования лиц 
пожилого и старческого возраста  

− Медицинские показания для направления пациентов в медицинские 
организации для проведения дополнительных обследований и (или) лечения, 
в том числе в стационарных условиях  

− Порядки оказания медицинской помощи Клинические рекомендации 
(протоколы лечения) по вопросам оказания медицинской помощи пациентам  



− Принципы классификации заболеваний. Формулировка заключений 
диагностического решения с учетом Международной классификации 
болезней (далее – МКБ)  

− Основы законодательства Российской Федерации о здравоохранении 
и нормативные правовые акты, регулирующие деятельность медицинских 
организаций и оказание медицинской помощи населению  

− Порядок организации медицинской реабилитации взрослых  
− Правила оформления и выдачи медицинских документов при 

направлении пациентов для оказания специализированной медицинской 
помощи, на санаторно-курортное лечение  

− Мероприятия по медицинской реабилитации и абилитации 
инвалидов и пожилых лиц, включая санаторно-курортное лечение, 
медицинские показания и противопоказания к их проведению  

− Медицинская помощь лицам старших возрастных групп, инвалидам 
и одиноким пожилым людям 

− Современные технологии реабилитации пациентов в зависимости от 
степени нарушения функций организма и жизнеспособности пациентов 

− Нормативные правовые акты и иные документы, регламентирующие 
порядок проведения профилактики, медицинских осмотров, диспансеризации 
и диспансерного наблюдении 

− Диспансеризация и профилактические медицинские осмотры 
взрослого населения: цели, задачи, принципы, виды, методы и технологии в 
работе врача общей практики (семейного врача)  

− Формы, методы и средства санитарно-просветительной работы по 
профилактике заболеваний, формированию элементов здорового образа 
жизни, в том числе программ отказа от курения табака и использования 
других курительных дымовых и парообразных смесей, снижения 
потребления алкоголя, предупреждения и борьбы с немедицинским 
потреблением наркотических средств, и психотропных веществ  

− Факторы риска возникновения и прогрессирования 
распространенных заболеваний, эндемичных, социально значимых болезней; 
признаки предотвратимых заболеваний в ранних стадиях 

− Правила оформления медицинской документации врача общей 
практики (семейного врача)  

− Должностные обязанности медицинского персонала в общей 
врачебной практике  

− Правила работы в информационных системах и информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет»  

− Порядок проведения экспертизы временной нетрудоспособности и 
признаки временной нетрудоспособности пациента  

− Правила выдачи документов, удостоверяющих временную 
нетрудоспособность 

 
 



Сформировать умения: 
− Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни, анамнеза заболевания и 

(или) состояния у пациента (его законного представителя), анализировать 
полученную информацию  

− Проводить объективное клиническое обследование и оценивать 
состояние пациента по системам организма и отдельных органов независимо 
от пола, возраста, с учетом анатомо-функциональных и психологических 
особенностей клинической ситуации и семейных аспектов в соответствии с 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями  

− Проводить диагностические процедуры, медицинские вмешательства 
(манипуляции) с учетом показаний или противопоказаний, возникновения 
возможных осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, а 
также интерпретировать результаты в соответствии с порядками оказания 
медицинской помощи по профилям, как: терапия, включая пульмонологию, 
кардиологию, гастроэнтерологию, гематологию, эндокринологию, 
нефрологию, ревматологию, аллергологию; хирургия, включая 
травматологию, ортопедию, урологию; акушерство и гинекологию, 
неврология, офтальмология, оториноларингология, дерматовенерология, 
фтизиатрия, инфекционные болезни, психиатрия, профессиональные болезни 
и стоматология  

− Определять медицинские показания к оказанию медицинской 
помощи в условиях стационара  

− Определять медицинские показания для проведения мероприятий 
медицинской реабилитации, в том числе при реализации индивидуальных 
программ реабилитации или абилитации инвалидов  

− Применять средства медицинской реабилитации пациентам согласно 
индивидуальной программе реабилитации и абилитации инвалидов 
амбулаторно, в дневном стационаре, дистанционно или на дому  

− Оформлять и выдавать медицинские документы при направлении 
пациентов для оказания специализированной медицинской помощи, на 
санаторно-курортное лечение  

− Оценивать эффективность и безопасность мероприятий по 
медицинской реабилитации пациента в соответствии с порядком организации 
медицинской реабилитации взрослых  

− Оценивать способность пациента осуществлять трудовую 
деятельность 

− Проводить медицинские осмотры пациентов с учетом возраста, 
состояния здоровья, профессии в соответствии с порядками оказания 
медицинской помощи 

− Проводить диспансеризацию, скрининг и профилактические 
медицинские осмотры взрослого населения с целью раннего выявления 
хронических неинфекционных заболеваний, основных факторов риска их 
развития  

− Назначать профилактические мероприятия пациентам с учетом 
факторов риска по предупреждению и раннему выявлению заболеваний, в 



том числе предупреждению социально значимых заболеваний и 
контролировать их эффективность  

− Проводить мотивационное профилактическое консультирование 
индивидуальное и групповое по вопросам ведения здорового образа жизни, 
коррекции факторов риска основных хронических неинфекционных и 
профилактики их осложнений  

− Планировать и проводить профилактические медицинские осмотры, 
в том числе в детских учреждениях, по месту учебы, работы населения 

− Вести учет и отчетность деятельности, согласно утвержденным 
статистическим формам 

− Контролировать выполнение должностных обязанностей 
находящегося в распоряжении медицинского персонала 

− Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 
электронных документов, контролировать качество ведения медицинской 
документации 

− Оформлять паспорт врачебного участка граждан, имеющих право на 
получение набора социальных услуг 

 
Сформировать навыки: 
− Сбор жалоб, анамнеза жизни, анамнеза заболевания и (или) 

состояния у пациента (его законного представителя)  
− Объективное клиническое обследование (осмотр, пальпация, 

перкуссия, аускультация) пациента по системам организма и отдельных 
органов, выявление физиологических и патологических симптомов и 
синдромов  

− Формулирование предварительного диагноза и составление плана 
лабораторных, инструментальных и дополнительных методов обследования 
пациентов, в том числе пожилого и старческого возраста 

− Проведение диагностических процедур, медицинских вмешательств 
(манипуляций), интерпретация результатов в соответствии с порядками 
оказания медицинской помощи  

− Диагностика, дифференциальная диагностика заболеваний и (или) 
состояний у детей 

− Определение диагностических критериев и симптомов заболеваний и 
(или) состояний по профилю «педиатрия». 

− Направление пациентов, в том числе пожилого и старческого 
возраста, на консультацию к врачам-специалистам при наличии медицинских 
показаний в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями  

− Установление заключительного диагноза с учетом Международной 
статистической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем 
(далее МКБ) 

− Направление пациентов в медицинскую организацию для 
проведения лечения, в том числе в стационарных условиях  



− Определение медицинских показаний для проведения мероприятий 
медицинской реабилитации, в том числе при реализации индивидуальных 
программ реабилитации или абилитации инвалидов  

− Выполнение мероприятий медицинской реабилитации пациентов, в 
том числе при реализации индивидуальных программ реабилитации или 
абилитации инвалидов, пациентов пожилого и старческого возраста в 
амбулаторных условиях, в условиях дневного стационара, дистанционно или 
на дому, в соответствии с порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями по вопросам оказания медицинской помощи  

− Оценка эффективности и безопасности мероприятий по медицинской 
реабилитации пациентов в соответствии с порядком организации 
медицинской реабилитации взрослых  

− Проведение профилактических мероприятий по предупреждению 
возникновения наиболее часто встречающихся осложнений (пролежни, 
тромбоэмболии и другие) у пациентов с ограниченными двигательными 
возможностями  

− Оценка способности пациента осуществлять трудовую деятельность 
− Организация и проведение медицинских осмотров с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии в соответствии с нормативными правовыми 
актами  

− Проведение диспансеризации и скрининга взрослого населения с 
целью раннего выявления хронических неинфекционных и других 
заболеваний, основных факторов риска их развития в соответствии с 
Порядком проведения профилактического медицинского осмотра и 
диспансеризации определенных групп взрослого населения  

− Проведение диспансерного наблюдения за пациентами с 
выявленными хроническими неинфекционными заболеваниями и другими 
заболеваниями и (или) состояниями, в соответствии с порядком проведения 
диспансерного наблюдения за взрослыми 

− Назначение профилактических мероприятий пациентам с учетом 
факторов риска в соответствии с положением об организации оказания 
первичной медико-санитарной помощи взрослому населению 

− Осуществление санитарно-гигиенического просвещения населения и 
обучение пациентов с целью повышения грамотности в вопросах здоровья 

− Составление плана работы и отчета о своей работе, проведение 
анализа этой работы в соответствии с критериями оценки качества 
медицинской помощи 

− Ведение медицинской документации, в том числе в форме 
электронных документов  

− Руководство и контроль выполнения должностных обязанностей 
находящегося в распоряжении медицинского персонала 

− Использование специализированных информационных систем и 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

− Проведение анализа основных медико-статистических показателей 
населения обслуживаемой территории 



−   Оформление паспорта врачебного участка граждан, имеющих право 
на получение набора социальных услуг. 

 
Формируемые компетенции: УК−1, УК−4; ОПК−4, ОПК-8, ОПК-9; 

ПК−1, ПК-2; ПК−4, ПК-8. 
 
Виды учебной работы: 
Обязательная аудиторная работа – лекции, семинары, практические 

занятия. 
Внеаудиторная (самостоятельная) работа – подготовка к семинарским, 

практическим занятиям, изучение тем, вынесенных на самостоятельную 
проработку. 

 
 


